VARUSTUS

Uldist

Enne varustuse soetamist loe labi jargnev juhend. Vajadusel pea ndu treeneriga.

Tule trenni Harju JK vormis ja kasuta erivarustust!

Erandina algajate puhul prooviperioodil osalemine ametlikku vormi/erivarustust ei eelda — sobib tavaline
ilmale vastav sportlik riietus(kihiti kui dues kiilmem).

iSpoy
Erivarustus "

Putsad: Madal kunstmuru kork Sile (mustriga) tald Kdrge kork

> f af =

Algajatel ebavajalik!

Harju JK ametlikku varustust miadb: https://isport.ee/tootekategooria/klubid/harju-jk/

Saalis:(Kui on puhtad) :*
Kunstmurul: .

Naturaalmurul
(kdva/kuiv pinnas):

Trenni kaasa: /
Saarekaitsmed (kohustuslik!); / i '

Joogipudel puhta veega (maitse- ja mullita) =
Pall (ei ole kohustuslik) suurusega vastavalt vanusele (Nr3: kuni 10a; Nr4: kuni 13a; Nr5: 14+a).

Uleriided

Suvel/Saalis Jahedama ilmaga/vihmaga
Mangusargi seljale soovitatavalt eesnimi Lisa kihte
NB! MANGIJA NUMBER KUSI OMA TREENERILT! Valdi “lotendavaid” réivaesemeid

Voistlustel kasutame nii punast kui valget sarki
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